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काबबन खेती: जलवायु पररवतबन से 

लड़ने का सबसे प्रभावी तरीका 
 

 
 

 
जलवायु पररवतबन एक वैषिक चुनौती ह,ै षजसके कारण 

वायुमंडल में काबबन डाइऑक्साइड की सांद्रता बढ़ रही ह,ै षजससे 
पृथ्वी का तापमान बढ़ रहा ह।ै इस संदभब में, कृषष केवल खाद्यान्न 
उत्पादन का माध्यम न रहकर, वायुमंडल से काबबन को अवशोषषत 
कर षमट्टी में संग्रहीत करन ेकी एक महत्वपूणब षवषध बन सकती ह।ै 
इस प्रक्रिया को काबबन सीके्वस्ट्रेशन कहा जाता ह।ै यह एक 
षवरोधाभास ह ै क्रक जहााँ कृषष जलवायु पररवतबन से सवाबषधक 
प्रभाषवत होती ह,ै वहीं हररतगृह गैसों के उत्सजबन में भी इसकी 
महत्वपूणब भूषमका ह।ै अनुमान ह ैक्रक कुल हररतगृह गैस उत्सजबन का 
लगभग 30 प्रषतशत कृषष क्षेि से होता ह,ै षजसके मुख्य कारणों में 
रासायषनक उवबरकों का अत्यषधक उपयोग, कीटनाशक, फसल 
अवशेषों का अनुषचत प्रबंधन और पशुधन से होन े वाल े उत्सजबन 
शाषमल हैं।षमट्टी में काबबन का भंडारण आवश्यक ह ै क्योंक्रक 
वैज्ञाषनकों का मानना ह ैक्रक षवि की लगभग एक-षतहाई कृष्य भूषम 
में काबबन को षमट्टी के रूप में संग्रहीत करन ेकी क्षमता ह।ै जब षमट्टी 
में काबबषनक पदाथब की वृषि होती ह,ै तो यह काबबन को लंब ेसमय 
तक संषचत रखता ह,ै षजससे वायुमंडल में CO₂ की मािा कम होती 
ह,ै और षमट्टी की गुणवत्ता में सुधार होता ह।ै 

 

 
1. संरक्षण जुताई:बार-बार की जाने वाली गहरी जुताई षमट्टी में 
मौजूद काबबषनक पदाथों को षवघरटत कर वायुमंडल में काबबन 
डाइऑक्साइड के रूप में उत्सर्जजत कर दतेी ह।ै संरक्षण जुताई में 
षमट्टी को कम से कम छेड़ा जाता ह,ै षजससे काबबन षमट्टी में अषधक 
समय तक सुरषक्षत रहता ह ैऔर उसकी उवबरता बनी रहती ह।ै 
2. फसल चि एव ंषवषवधीकरण:एक ही फसल को बार-बार उगान े
के बजाय षवषभन्न फसलों को बारी-बारी से उगाने से षमट्टी में जैषवक 
पदाथब बढ़ता ह,ै षजससे षमट्टी की उवबरता, पोषक तत्वों का संतुलन 
और काबबन संग्रहण क्षमता में सुधार होता ह।ै 
3. आवरण फसलें:मुख्य फसल के बीच के खाली समय में क्लोवर, 
दलहनी या अन्य आवरण फसलें उगान े से षमट्टी ढकी रहती ह।ै ये 
फसलें बाद में हरी खाद या खाद बनकर षमट्टी में षमल जाती हैं और 
काबबन की मािा बढ़ाती हैं। 

4. जैषवक खाद एव ंकम्पोस्ट्ट का उपयोग: गोबर की खाद, कम्पोस्ट्ट, 
वमी कम्पोस्ट्ट और अन्य जैषवक पदाथब षमट्टी में काबबषनक तत्वों की 
मािा में वृषि करते हैं। इसके अषतररक्त, समोच्च जुताई और 
सीढ़ीदार खेत जैसी तकनीकें  षमट्टी के कटाव को रोकती हैं और जल 
संरक्षण में भी सहायक होती हैं। 
5. गहरी जड़ों वाली फसलों का चयन: बहुवषीय और गहरी जड़ों 
वाली फसलें तथा झाषड़यााँ षमट्टी की गहराई में काबबन जमा करती 
हैं। इनकी जड़ें षमट्टी की संरचना में सुधार करती हैं, पोषक तत्वों का 
बेहतर उपयोग सुषनषित करती हैं और सूख े की षस्ट्थषत में भी 
फसलों को अषधक सहनशील बनाती हैं। 
6. कृषष वाषनकी को अपनाना: कृषष के साथ-साथ वृक्षारोपण को 
काबबन संग्रहण का एक प्रभावी तरीका माना जाता ह।ै वृक्षों की जड़ें 
षमट्टी को षस्ट्थर करती हैं, पषत्तयााँ जैषवक खाद का स्रोत बनती हैं, 
और क्रकसानों को लकड़ी, फल, चारा तथा अन्य अषतररक्त आय प्राप्त 
होती ह।ै 
7. घास के मैदान: घास के मैदान भी काबबन संग्रहण के महत्वपूणब 
स्रोत हैं। इनमें उपषस्ट्थत जैषवक पदाथब काबबन को षमट्टी में लंब ेसमय 
तक सुरषक्षत रखत ेहैं और पाररषस्ट्थषतकी तंि को सुदढृ़ बनात ेहैं। 
 
 
1. जलवाय ुपररवतबन से सुरक्षा: षमट्टी में अषधक काबबन के संग्रहण से 
वायुमंडल में काबबन डाइऑक्साइड की मािा कम होती ह,ै षजससे 
वैषिक तापन को षनयंषित करन ेमें सहायता षमलती ह।ै 
2. षमट्टी की उवबरता में सुधार: काबबषनक पदाथब में वृषि से षमट्टी 
अषधक उपजाऊ, भुरभुरी और जल धारण करन ेमें सक्षम बनती ह,ै 
षजससे फसलों की गुणवत्ता और उत्पादन दोनों में वृषि होती ह।ै 
3. अषधक उत्पादन: स्ट्वस्ट्थ षमट्टी पौधों को बेहतर पोषण प्रदान 
करती हषैजसके पररणामस्ट्वरूप पैदावार बढ़ती ह ैऔर कृषष अषधक 
लाभदायक बनती ह।ै 
4. जैव षवषवधता का संरक्षण: षमट्टी में काबबन की वृषि से 
सूक्ष्मजीवों, कें चुओं और अन्य लाभकारी जीवों की संख्या बढ़ती ह,ै 
षजससे संपूणब कृषष पाररषस्ट्थषतकी तंि मजबूत होता ह।ै 
 

 
 

पररचय 

षमट्टी में काबबन की मािा बढ़ाने की षवषधयों 

काबबन सीके्वस्ट्रेशन से क्रकसानों को लाभ 

 

भारतीय क्रकसानों के षलए क्यों है सुनहरा अवसर? 

 

नम्रता गुप्ता 1* 
1पीएच.डी. स्ट्कॉलर (कृषष षवस्ट्तार और संचार षवभाग), सरदारकुसीनगर दतंीवाड़ा कृषष 

षवश्वषवद्यालय, ष़िला- बनासकांठा, गुजरात- 385506 
*E-mail: gnamrata445@gmail.com 
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 भारत में काबबन बाजार का तीव्र षवकास भारतीय क्रकसानों 
के षलए एक अवसर प्रदान करता ह।ै यक्रद क्रकसान जलवायु-अनुकूल 
कृषष पिषतयों को अपनात े हैं, तो व े काबबन िेषडट अर्जजत करके 
अषतररक्त आय प्राप्त कर सकत े हैं। क्रकसान उत्पादक संगठनों, 
षडषजटल प्रौद्योषगक्रकयों और काबबन मापन प्रणाषलयों की सहायता 
से छोट े और सीमांत क्रकसान भी इस नई व्यवस्ट्था का लाभ उठा 
सकते हैं। यह न केवल क्रकसानों की आय में वृषि करेगा, बषकक भारत 
को उसके जलवायु लक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें भी योगदान दगेा। 

 
 
काबबन आधाररत खेती क्रकसानों को सूखा, अषनयषमत वषाब, 

जल संकट और जलवायु पररवतबन जैसी चुनौषतयों का सामना करन े
में सक्षम बनाती ह।ै स्ट्वस्ट्थ षमट्टी अषधक जल संषचत करती ह,ै 
षजससे फसलें प्रषतकूल पररषस्ट्थषतयों में भी सुरषक्षत रहती हैं और 
कृषष अषधक रटकाऊ बनती ह।ैकाबबन सीके्वस्ट्रेशन केवल पयाबवरण 
संरक्षण की एक तकनीक नहीं ह,ै बषकक यह क्रकसानों की आय बढ़ान,े 
षमट्टी के स्ट्वास्ट्थ्य में सुधार करन ेऔर भावी पीक्रढ़यों के षलए सतत 
कृषष सुषनषित करन े का एक प्रभावी साधन ह।ै यक्रद भारत के 
क्रकसान संरक्षण जुताई, फसल षवषवधीकरण, जैषवक खाद, कृषष 
वाषनकी और अन्य जलवायु-अनुकूल तकनीकों को अपनात ेहैं, तो व े
न केवल अपनी कृषष को अषधक लाभदायक बना सकत े हैं, बषकक 
जलवायु पररवतबन के षवरुि वैषिक प्रयासों में भी महत्वपूणब 
योगदान द ेसकत ेहैं। वतबमान कृषष केवल अन्न उत्पादन तक सीषमत 
नहीं ह,ै बषकक यह भषवष्य को सुरषक्षत बनान े की एक महत्वपूणब 
षजम्मेदारी भी षनभा रही ह।ै 
 
 

षनष्कषब 

 


